Regulamin
0Odznaki Turystyczno-Krajoznawczej
»+Milosnik Puszczy Kozienickiej"

Odznaka turystyczno- krajoznawcza "Mito$nik Puszczy Kozienickiej”, zwana dalej Odznakg, zostata ustanowiona
przez Zarzad Oddziatu Miejskiego PTTK w Radomiu oraz Mazowiecki Zespo6t Parkéw Krajobrazowych z siedziba
w Otwocku.

Odznaka jest trzystopniowa i mozna jg zdobywac na terenie Puszczy Kozienickiej i jej najblizszego otoczenia,
podczas wycieczek pieszych lub rowerowych organizowanych przez PTTK, inne instytucje, jak rdwniez podczas
wypraw indywidualnych.

Odznake przyznaje sie w kolejno$ci stopni. Czas zdobywania poszczegdélnych stopni jest nieograniczony. W ciggu
roku kalendarzowego mozna zdoby¢ odznake w jednym stopniu. Odznake w stopniu kolejnym mozna zdobywac¢

dopiero po weryfikacji i przyznaniu odznaki stopnia nizszego.

Warunki na uzyskanie odznaki w danym stopniu sg nastepujgce:

L.p. warunKi brazowa srebrna zlota
1. przejscie piesze dowolnych tras (km) 30 50 70
lub
2. przejechanie rowerem dowolnych tras 50 70 100
3. pomniki przyrody 7 12 18
4. miejsca martyrologii 3 5 7
5. miejscowosci wg wykazu 3 5 7
6. muzea wg wykazu 1 2 2
7. rezerwaty przyrody wg wykazu 3 5 7

Warunki 3-7 nalezy zrealizowa¢ tqcznie z warunkiem 1 lub 2
UWAGA!
Na odznake stopnia wyzszego nie mozna zalicza¢ tras i obiektéw zwiedzanych podczas zdobywania stopnia nizszego. Informacje
o Kozienickim Parku Krajobrazowym: www.parkiotwock.pl

Zdobywajacy odznake wykonuje wtasnorecznie dzienniczek - kronike, w ktérym umieszcza sprawozdanie z realizacji wymagan
regulaminu odznaki, opis kazdego obiektu oraz potwierdzenie pobytu (dowolna pieczatka z danej miejscowosci, fotografia,
pieczatka organizatora imprezy lub pieczatka i podpis kadry programowej PTTK).

Weryfikacje prowadzi Komisja Weryfikacyjna, w sktad ktdérej wchodza przedstawiciele Oddziatu Miejskiego PTTK w Radomiu
i Mazowieckiego Zespotu Parkéw Krajobrazowych. W celu weryfikacji odznaki wykonang kronike nalezy dostarczy¢ do siedziby
Zespotu ds. Kozienickiego Parku Krajobrazowego w Pionkach u. Radomska 7, 26-670 Pionki lub do Oddziatu Miejskiego PTTK
w Radomiu, ul. Traugutta 46/48, 26-600 Radom.

Przyznana odznake mozna naby¢ osobiscie w siedzibie Oddziatu Miejskiego PTTK w Radomiu, ul. Traugutta 46/48 lub za
zaliczeniem pocztowym (kontakt telefoniczny pod numerem 48 362 25 26 lub mailowy na adres ompttkradom@op.pl).

Za wybitne zastugi w ochronie przyrody oraz popularyzacji turystyki i krajoznawstwa na terenie Kozienickiego Parku
Krajobrazowego Komisja Weryfikacyjna moze przyznac honorowo odznake w stopniu ztotym.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Komisji Weryfikacyjnej.
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Szlaki piesze i rowerowe

dlugos¢ w km
Lp. Rodzaj Kolor r lacznie Park otulina Par}( ! poza
otulina parkiem

1. pieszy czerwony MZ - 5204c 72,6 22,0 10,0 32,0 40,6
2. pieszy niebieski MZ/LU - 151n 114,2 21,0 17,5 38,5 75,7
3. pieszy zielony MZ/LU - 152z 129,5 16,0 15,0 31,0 98,5
4. pieszy 70ty MZ - 5207y 20,8 20,0 0,8 20,8 0,0
5. pieszy czarny MZ - 5208s 17,0 12,0 5,0 17,0 0,0
6. pieszy czarny MZ - 5209s 14,6 13,6 1,0 14,6 0,0
7. pieszy zielony MZ - 5210z 44,8 20 1,5 21,5 23,0
8. pieszy 70ty MZ -5211y 22,2 7,3 6,2 13,5 8,7
9. pieszy czarny MZ - 5213s 4,8 4,8 0,8 4.8 0,0
razem piesze 440,5 136,7 57,8 198,5 246,8
10. rowerowy czerwony R-01c 50,0 24,5 10,5 35,0 15,0
11. rowerowy zielony R-32z 38,4 14,4 20,5 34,9 3,5
12. rowerowy czarny R-33s 12,0 0,0 0,5 0,5 11,5
13. rowerowy 76ty R - 34y 51,5 20,0 23,0 43,0 8,5
14. rowerowy niebieski R-35n 52,8 28,3 19,0 47,3 5,5
15. rowerowy 76ty R - 36y 31,9 3,0 19,4 22,4 9,5
16. rowerowy czarny R-37s 4,0 4,0 0,0 4,0 0,0
17. rowerowy czarny R -38s 7,5 6,5 1,0 7,5 0,0
18. rowerowy niebieski R-39n 12,8 0,0 0,0 0,0 12,8
19. rowerowy czarny R -40s 2,7 0,0 0,0 0,0 2,7
20. rowerowy zielony R-41z 53,5 10,5 11,5 21,5 31,5
21. rowerowy czarny R-42s 10,0 3,5 1,25 4,75 5,25
22. rowerowy czarny R -43s 6,5 0,0 0,0 0,0 6,5
23. rowerowy czarny R -44s 4,2 0,5 2,2 2,7 1,5
24. rowerowy zielony R -45z 17,5 17,2 0,3 17,5 0,0
razem rowerowe 355,3 132,4 109,15 241,05 113,75
razem 795,8 269,1 166,95 439,55 360,55

Pomniki przyrody i miejsca martyrologii
Puszcza Kozienicka i jej otoczenie

Miejscowosci do zwiedzenia
Brzdza, Garbatka-Letnisko, Kozienice, Pionki, Policzna, Poswietne, Sucha, Zwolen, Sieciech6w, Molendy, Czarnolas, Grddek, Opactwo,
Zajezierze, Oleksow

Muzea

Osrodek Dydaktyczno-Muzealny Kozienickiego Parku Krajobrazowego w Augustowie
Muzeum ,Jana Kochanowskiego” w Czarnolesie

Muzeum Regionalne w Kozienicach

Muzeum Wsi Radomskiej - Zagroda Puszczanska i Skansen bartniczo-pszczelarski,
Muzeum w Zwoleniu

Rezerwaty Przyrody
»Brzezniczka”, ,Ciszek”, ,Gus¢”, ,Jedlnia”, ,Krepiec”, ,Leniwa”, ,Lugi Helenowskie”, ,Miodne”, ,0kdlny tug”, ,Pionki”, ,Ponty Deby”,
,Ponty im. Teodora Zielinskiego”, ,Zagozdzon”, ,Zatamanek”, ,Zr6dto Krélewskie”



